
● 遅刻の場合、受講をお断りすることがあります。 あらかじめ、ご了承ください。

● キャンセルの際は事前連絡必須。 無断キャンセルが続く場合、受講をお断りすることがあります。

● 手話通訳が必要な場合や車椅子でご参加される場合等は、事前にお申出ください。

● セミナー受講にはOSAKAしごとフィールドへの会員登録が必要です。

申込みは
コチラ ！か

ら

平日  9:30～20:00／土曜 9:30～16:00  　※日・祝・年末年始休
〒540-0031  大阪市中央区北浜東3-14 エル・おおさか 本館2・3F

http ://ss higotofield.jp/OSAKAしごとフィールド

TEL:06-4794-9198  FAX:06-6232-8581

ご 予 約
お問合せ

京阪・OsakaMetro 谷町線「天満橋駅」より西へ300m
京阪・OsakaMetro 堺筋線「北浜駅」より東へ500m

※このチラシは、大阪府商工労働部雇用推進室就業促進課委託事業の一環として（受託）OSAKAしごとフィールド運営共同企業体が作成しました。

参加無料 要予約参加無料 要予約

2024
月1

おかげさまで、OSAK Aしごとフィールドは令和５年９月２日に設立10周年を迎えました。
これまで、20万人を超える方々にご 利 用いただくことができました 。誠にありがとうございました。
これからも、みなさまの働く希望を叶えられるよう、取り組んでまいります。

OSAKAしごとフィールドは今年で10周年。

OSF_JOBhuntスタッフつぶやき中！※会場変更やライブ配信、アーカイブ配信への変更等の可能性がありますので、最新情報はWebにてご確認ください。

就職や転職など、人生に大きな変化をもたらす転機に遭遇
した際にどのように乗り越えるのか、キャリア理論を基に
考え、上手に対処する方法を身に付けましょう！※聴講型
セミナーです。また理論を学ぶセミナーではありません。

キャリア理論で考える
「転機の乗り越え方」　

会  場

1/26
金

15  00
14  00

44才以下の方

一部、WEB
実施あり

ご利用は全て無料

!お子様との参加もOK

1/22
月

15  30
14  00

女性

“理想とする自分のイメージ”に近づきたい、と思う事は
ありませんか？身につける「色」や「話し方・伝え方」次第で、
人に与えるイメージは変わります。印象アップの「コツ」を
学んで就活や日常生活に活かしてみませんか？

女性のための印象アップ講座
「イメージカラーと伝える力」

1/16
火

12  00
10  30

35歳～
54歳の方

仕事でよく使われるWord・Excel・PowerPointですが、
今回のセミナーでは、この３つのアプリケーションを連携して
出来ることをオンラインで学び、実践的なスキルを身につけ
ます。

実務のレベルをスキルアップ！
ミドル向けオンラインPC講座part1

シニア人材を積極採用している企業30社(予定)をお呼び
して、合同企業説明会を行います。気になる企業があれば
そのまま応募も可能です。仕事に関する相談が
できるブースもありますので、ぜひお越し下さい。

働きたいシニア応援！
55歳以上の合同企業説明会&相談会

会  場

1/30
火

17  00
13  00

55才以上の方

WebWeb

講師：キャリアジェンヌ 武田祥子氏

講師：OSAKAしごとフィールド キャリアカウンセラー

講師：フリーアナウンサー／ビューティイメージコンサルタント
　　 小林万希子氏

カウンセラー
企画

●すべて44才以下の方が対象です。
●セミナーの中止や変更の可能性があります。最新情報はWebにてご確認ください。

https://public.lec-jp.com/jakunen-osaka/

以下のセミナーは若年者地域連携事業(大阪労働局委託)で実施します。
お問合せ・お申込みは、お電話（06-6949-8122）、または右のQRコード先からお願いします。

お問合わせ・お申込みは若年者地域連携事業

（大阪労働局委託）まで！

CAUTION!

by OSAKAしごとフィールド

自分の特性がわかる！
自分の学力がわかる！

40問の設問に答えるだけ！
月毎に変わる設問に答えてレベルアップ！

就活前にレベルチェック！

https://3kobuta.com/shu-ken/

受験はコチラから

活かせる才能は？

どんな仕事が向いてる？

講師：山口純子氏 会場：本館3F セミナールーム

中級PowerPoint①②③④
ツールを使って見た目を考える意識を身に付けましょう。①基本操作
②効率的な操作 ③プレゼンツール ④課題演習と自由質疑

1/10
水

17  20
10  30

Web 会  場

講師：平田良作氏 会場：本館3F セミナールーム

中級Excel①②③④
できる!と思わせるレベルを体験してみましょう。①関数と数式の入力
②グラフの作成③Excelの便利な機能④課題演習と自由質疑

1/17
水

17  20
10  30

Web 会  場

講師：立田奨氏 会場：本館3F セミナールーム

適性検査対策セミナー＜非言語分野＞
実際に問題を解きながら、学習方法をアドバイス。今回は、『非言語分野
（速さ、旅人算、通過算、場合の数、推論、濃度算、仕事算など）』を中心に解説
していきます。

1/24
水

15  50
13  00

会  場

講師：天田麻衣氏 会場：本館3F セミナールーム

ポジティブ心理学①②③
ポジティブ心理学を通して、こころを整え、こころを強くし、就活やこれから
の生活に活かしましょう。＊各時間は内容が異なりますのでセット受講を
お勧めします。

1/25
木

15  50
10  30

会  場

講師：天田麻衣氏 会場：本館3F セミナールーム

レジリエンス強化（心の弾力性を高めるには）①②③
「レジリエンス」とは、ストレスや困難に押しつぶされることのない、こころの
弾力性や回復力、復元力を示す言葉。すこし聞いてみませんか？＊各時間は
内容が異なりますのでセット受講をお勧めします。

1/11
木

15  50
10  30

会  場

職場実習・説明会~DAY4~
仕事体験が可能な企業を集め、実習説明会を行います。企業担当者や当事業
スタッフからの話をきいていただき、応募の橋渡しになればと思っております。
※対象企業はWEBページを参照ください。

1/16
火

会場：本館3F セミナールーム

会  場

職場実習・説明会~DAY5~
仕事体験が可能な企業を集め、実習説明会を行います。企業担当者や当事業
スタッフからの話をきいていただき、応募の橋渡しになればと思っております。
※対象企業はWEBページを参照ください。

1/30
火

会場：本館3F セミナールーム

会  場

詳細はWebを
ご確認ください。

詳細はWebを
ご確認ください。



●新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、動画配信への変更の可能性があります。最新情報はWebにてご確認ください。
●「35歳～54歳の方」向けのセミナーは、就職氷河期世代の方にオススメです。 Web オンラインで配信 会場で実施会  場

問合せ先：大阪府障がい者雇用促進センター
           （06-6360-9077）

就職をめざす障がいのある方注目！企業の採用担当者と直接
お話しできる予約面接会を開催します。
※定員を超えた場合はお断りすることがあります。
※お申込みは右下のQRコードから。

令和５年度第３回障がい者企業面接会

1/31
水

17  00
13  00

障がいの
ある方

会  場

企業と
出会える

企業の採用選考や公務員試験に用いられる「グループディス
カッション選考」。個別面接対策はできていても、グループ
ディスカッションの対策はできていない人も多いのでは？
まずはコツを学んで事前準備を整えましょう！

グループディスカッション選考に
向けた準備講座

1/18
木

17  00
15  00

34歳以下の方 会  場

35歳～
54歳の方

自分に自信が持てなくて、ついネガティブに考えてしまう、
あなたにピッタリのセミナーです！自分を褒めて勇気づける
前向きな考え方と自信を持って一歩踏み出せるコツを
お伝えいたします！

自分をほめるチカラ

1/17
水

12  00
10  30

講師：岡田花枝氏

Web

35歳～
54歳の方

この講座では実務でよく使われているオフィス系ソフトの
スキル向上をめざします。Part2では、Excelの機能で
ある「集計」と「グラフ作成」を軸に面接で自信を持って
伝えられるPCスキルを学びます。

実務のレベルをスキルアップ！
ミドル向けオンラインPC講座part2

1/23
火

12  00
10  30

講師：キャリアジェンヌ 武田祥子氏

Web

35歳～
54歳の方

この講座では実務でよく使われているオフィス系ソフトの
スキル向上をめざします。Part3では、Excel関数を学び
ます。上手に学んで実務レベルを向上させてみませんか？

実務のレベルをスキルアップ！
ミドル向けオンラインPC講座part3

1/30
火

12  00
10  30

講師：キャリアジェンヌ 武田祥子氏

Web

講師：大阪市地域若者サポートステーション
　　 キャリアカウンセラー 松下育子

1/23
火

15  00
14  00

求人票の読 み方セミナー

会  場
すべての方

ハローワーク職員が「求人票の見方」や「求人を選ぶ際のポイ
ント」をお伝えします。求人票の読み方を学び、自分に合った
求人を探せるようになりましょう。

講師：大阪東ハローワーク職員

1/11
木

15  00
14  00

求人票の読 み方セミナー

会  場
すべての方

ハローワーク職員が「求人票の見方」や「求人を選ぶ際のポイ
ント」をお伝えします。求人票の読み方を学び、自分に合った
求人を探せるようになりましょう。

講師：大阪東ハローワーク職員

1/12
金

15  00
14  00

会  場
すべての方

「入社前に聞いていた労働条件と、実際の労働条件が違う。」
そのような事にならないため、採用時に企業から明示される
労働条件通知書について、企業担当者が分かりやすく解説
するとともに、質問にお答えします。

講師：OSAKAしごとフィールド リエゾンオフィサー

1/17
水

15  30
14  00

きっとうまくいく！はたらくコツノートvol.2
「自分のニガテと生きていこう！」

会  場
すべての方

誰しも「ニガテ」はあるもの。そんなニガテを克服するの
ではなく、どううまく付き合うかを考え、いきいき働いて
いる方をゲストにお招きします。ゲストからはたらくコツや
ニガテと付き合うヒントを手に入れましょう！

1/19
金

15  00
10  00

女性

働くことに不安を抱えている方へ。就活の進め方、仕事に
必要なスキルアップ、子育てなど家庭との両立、起業・
副業・フリーランス、職場のトラブル、ひとり親の就業
や生活などについて相談できます。お気軽にご参加
ください。

働く女性・
働きたい女性のための相談会

1/24
水

15  30
14  00

女性

仕事とプライベートを両立したい…という方へ。ワーク
ライフバランスを大切にしたい方向きの、事務の求人が
ある企業3社を招いた説明会を実施します。オンライン
で開催しますので、お気軽にご参加ください。

女性のための
オンライン企業説明会

Web

1/18
木

12  30
10  30

女性

仕事・育児・介護・それぞれの両立など、人生の“転換点”
は意外と多いものです。それらとの関わりの中で、自分
らしく生きていくために、これからのご自身のライフ
キャリアについて考えてみませんか？

～これ からのライフキャリアを描こう～
わたしのRe:スタートプログラム

会  場

講師：Smile Stage 内野しのぶ氏

1/26
金

12  30
10  30

女性

「自分の強みを知りたい…自分に合う仕事が分から
ない…」という方へ。今回は、好きなこと・得意なこと・
大切にしていることなど、自分を振り返りながら自分を
理解し、「アピールポイント」を見つけていきます。

～わたしのアピールポイントを考えてみよう～
わたしのRe:スタートプログラム

会  場

講師：Smile Stage 内野しのぶ氏

1/31
水

12  30
10  30

女性

「面接が苦手…上手く話せるようになりたい…」という
方へ。今回は伝わる話し方について学んでいきます。
会話のコツを身につけることは、良好なコミュニケー
ションにも役立ちます。

～会話のコツを身につけよう～
わたしのRe:スタートプログラム

会  場

講師：Smile Stage 内野しのぶ氏

1/30
火

15  00
13  30

女性

「メイクは苦手・・・」 「このやり方であってるのかな？」
とお悩みのあなたに。花王が短時間で印象アップ
できるメイク方法を、実習も交えてお伝えします。
翌日からすぐ実践できる“コツ”を学んで、就活を乗り
切ろう！

少しのコツで印象アップ！
花王おすすめ就活メイク講 座

会  場

講師：花王グループカスタマーマーケティング株式会社
　　 社会コミュニケーション部門近畿地区

講師：OSAKAしごとフィールド キャリアカウンセラー

1/18
木

12  00
10  30

自分発見セミナー≪面接準備・対策≫

講師：OSAKAしごとフィールド キャリアカウンセラー

すべての方

今までの経験から得た自分の強みって何だろう？面接で
自分の強みをアピールするには、どうしたらいいんだろう？
好感を持たれる伝え方って？ワークを通して、その苦手意識
を少しでもとりのぞくためのセミナーです♪

カウンセラー企 画

若年～ミドル世代におすすめ 会  場

1/23
火

13  50
13  00

OSAKAしごとフィールド活用案内♪
初めての方必見！

会  場
すべての方

まず、ここから！OSAKAしごとフィールドで新たな旅を発見？
OSAKAしごとフィールドキャリアカウンセラーがサービス
内容、活用事例、館内の説明などをします。

講師：OSAKAしごとフィールド キャリアカウンセラー

「労働条件通知書の解説」
労働契約の際には確認！カウンセラー企 画

1/13
土

16  00
13  00

LGBTQ コミュニティスペース
for Work

会  場
すべての方

就活や仕事の話をする際「セクシュアリティについても普通に
話せたらいいのに」と思ったことはありませんか？LGBTQの方
が、就活や仕事について話し合える場を開放しています！

会  場

過去に実施した一部のセミナーのアーカイブ動画や、
応募書類作成のポイントなど、就活中の方に役立つ情報を配信しています。
OSAKAしごとフィールドのメンバー登録をした方であれば、
無料でさまざまなコンテンツをご覧いただけます。
ぜひご活用ください。

OSAKAしごとフィールド
Webサイトに掲載

就活に役立つ動画や記事を配信中！

自宅でできる就活しよう

OS A K Aしごとフィールド
オンラインコンテンツ

90
分
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
か
ら

10
分
で
わ
か
る

就
活
セ
ミ
ナ
ー
ま
で
！

NEXT

選考突破のためのスキルアップ！
面接突破セミナー

「テンプレ職歴書」を「心動く職歴書」へ
悩める職歴書、添削します

など
自分にあった自己分析を知ろう！
自己分析講座

もう「どう書いたら…」で悩まない！
志望動機や自己 PR の書き方


