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Web オンラインで配信 会場で実施会  場

会場表記のないものは、当日は2F総合受付へお越しください。 ※ライブ配信を除く

すべて無料 予約制

セミナーカレンダー

※会場変更やライブ動画、アーカイブ動画配信への変更等の可能性がありますので、最新情報はWebにてご確認ください。

働くママ

会  場

6/23
金

15  00
10  00

働く女性・働きたい女性のための相談会
働くことに不安を抱えている方へ。就活の進め方、仕事に必要なスキルアップ、
子育てなど家庭との両立、起業・副業・フリーランス、職場のトラブル、ひとり
親の就業や生活などについて相談できます。お気軽にご参加
ください。

女性向け

あなたの「Re:スタート」を応援する3回シリーズのプログラム。PCスキルアップのためのオンライン講座です。ご希望のセミナーのみの参加もOKです。

Web

講師：合同会社キャリアジェンヌ武田祥子氏

7/12 水

7/5 水

7/19 水

14  30
13  00

わたしのRe:スタートプログラム～オンラインPC講座～

Word編 Excel関数編 Zoom活用編

今回はWord編です。読みやすい資料作成には欠かせ
ない、表の挿入・編集、画像の挿入・折り返しの設定、
図形の描画・編集などについて学んでいただけます。

今回はExcel編です。数式の入力から始め、表計算の強い
味方であるSUMIF関数・IF関数・VLOOKUP関数などの
関数を学んでいただけます。

今回はWEB面接やリモート会議の必須アイテムとなりつつ
あるZoomや、WEBメールの使い方・マナーに関して
学んでいただけます。

7/5 水 7/12 水 7/19 水

各回とも

女性向け

7/11
火

16  00
14  30

働く女性は未来が明るい？

働くメリット＆就活テクニック
仕事はただ稼ぐためだけのものじゃない！人生100年時代の今、社会と
繋がり続けることは大きなメリットです。自分らしさを生かした「就職」と
その方法について、ワーク・ライフ・バランスのプロが面白く解説します。

講師：オフィスhint link 槙本千里氏 Web

女性向け

7/21
金

15  00
10  00

働く女性・働きたい女性のための相談会
働くことに不安を抱えている方へ。就活の進め方、仕事に必要なスキルアップ、
子育てなど家庭との両立、職場のトラブル、ひとり親の就業や生活、福祉や
保育のお仕事などについて相談できます。お気軽にご参加ください。

Web

女性向け

6/29
木

16  00
14  30

女性のための印象アップ講座「イメージカラーと伝える力」
“理想とする自分のイメージ”に近づきたい、と思う事はありませんか？身に
つける「色」や「話し方・伝え方」次第で、人に与えるイメージは変わります。印
象アップの「コツ」を学んで就活や日常生活に活かしてみませんか？

講師：フリーアナウンサー／ビューティイメージコンサルタント　
　　 小林万希子氏 Web

女性向け

会  場

7/26
水

15  30
14  00

女性のためのおしごとプチ体験
大人もしごとの”おためし体験”ができたらいいのに…と感じたことはあり
ませんか？このイベントはお好きなしごとを一つ選んで、疑似体験していた
だけます。未経験でも大丈夫ですので、お気軽にご参加ください。

女性向け

会  場

7/20
木

11  30
10  00

「ねらい目保育園」の見つけ方
保活のノウハウと

秋から始まる保育園の入所申込みに向けて、ノウハウとねらい目保育園の
見極め方をお伝えします。何から始めたらいいかわからない、
申請しようか迷っている方必見です！就活中にご利用いただける
一時保育サービスもご紹介します。

講師：OSAKAしごとフィールド両立支援カウンセラー

パートナー
同伴OK

子育て中の方 親子同伴 OK

講師：Smile Stage　内野しのぶ氏

会  場

6/16 金

6/1 木

6/28 水

12  30
10  30

わたしのRe:スタートプログラム

自分のこれからについて考えよう 自分の「強み」を見つけよう コミュニケーション能力を身につけよう

仕事・育児・介護・それぞれの両立など、人生の”転換点”
は意外と多いものです。その時に慌てないよう、ご自身
の可能性について考えてみませんか？

「自分に合う仕事の選び方が分からない…」という方へ。今
回は、好きなこと・得意なこと・大切なものなどについて考
え、自分の「軸」と「強み」を見つけていきます。

あなたの「Re:スタート」を応援する3回シリーズのプログラム。ご希望のセミナーのみの参加もOKです。

良好な人間関係を作るためにコミュニケーションは大切
です。プライベートでも役立つ、自分の気持ちをわかりや
すく伝える方法やコツについてお伝えしていきます。

6/1 木 6/16 金 6/28 水

各回とも

女性向け

親子同伴 OK

6/14
水

11  30
10  30

自分らしい一歩を踏み出すための

仕事と育児の両立支援セミナー
最新の保活、就活事情について、両方同時に経験したママ講師がお伝えします。
後半では皆さんと一緒にお話ししながら、自分が優先したいことや、何を
軸にするのかを整理します。次の一歩へのヒントを見つけましょう！
講師：2級キャリアコンサルティング技能士／育休後アドバイザー
　　 大阪市地域若者サポートステーション 松下育子 会  場

子育て中の方

会  場

7/13
木

15  00
13  30

カウンセラー企画
起業するか転職するか～選択肢を整理する～
なぜ迷っているのでしょうか？理由はひとそれぞれです。このセミナーで自分を
取り巻く環境や気持ちを整理するきっかけをつかみ、選択肢を整理しましょう。
※起業を成功させるセミナーではありませんのでご注意ください

講師：OSAKAしごとフィールドキャリアカウンセラー

女性向け

会  場

6/13
火

12  00
11  00

ハロートレーニングのイロイロ
ー急がば学べー未経験の仕事に挑戦したい時、スキルアップしたい時、ハロート
レーニング（職業訓練）を利用してみませんか？職業訓練について気になってい
るあなたに、ハロートレーニングのイロイロをお伝えします。

講師：OSFキャリアカウンセラー

女性向け

会  場

6/26
月

11  30
10  00 働くママ応援コーナーではセミナーやカウンセリングなど様々な支援をし

ています！そんなママコーナーを活用した就活・保活の方法をご紹介！後半
は花王が今日からできるUV対策のコツをお届けします。

講師：OSAKAしごとフィールド 両立支援カウンセラー
　　 花王グループカスタマーマーケティング株式会社近畿地区

子育て中の方 働くママ応援コーナー活用講座＆

今日からできる！紫外線対策セミナー
親子同伴OK



就職活動中は、同建物内にある連携保育所
「保育ルーム キッズもみの木」にてお子さま
の一時保育サービスをご利用いただけます。

お申込み、お問合せはコチラ !

京阪・Osaka Metro谷町線「天満橋駅」より西へ300ｍ / 京阪・Osaka Metro堺筋線「北浜駅」より東へ500m

月～金 10:00～17:30
（16:30 受付終了）

相談
時間

毎月、就活や保活などに役立つセミナー
を実施中です。また、「働くママ応援コー
ナー」で実施するセミナーはお子さま
と一緒に受講いただくことが可能で
す！セミナー情報は Web サイトをご
確認ください。

就職活動の進め方や、自分にあった
仕事の探し方、仕事と家庭の両立方
法など、カウンセリングを通して就
活の方向性や希望条件を明確にして
いきます。

特に、未就学児童の子育てをしている
方には、経験豊富な保育士による保育
所の入所申込みの手順、申請書の書き
方のアドバイスをおこなっています。
あなたにあった就活スケジュールのプ
ランニングも実施♪

「OSAKAしごとフィールド 働くママ応援コーナー」は、家庭や子育てなどと仕事を両立したい女性・マ
マの就職活動をお手伝いする大阪府の施設です。キャリアカウンセリングやお役立ちセミナー、保活相
談から一時保育サービスまで、全て無料でご利用いただけます。

働きたい女性・ママの就活を全力サポート！

　　Instagram
女性・ママ向けのおすすめの
セミナーやイベントをご紹介！


