
会場表記のないものは、当日は2F総合受付へお越しください。 ※ライブ配信を除く
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◆ はじめての方はOSAKAしごとフィールドのメンバー登録が必要です。セミナー開始15分前を目安にご来館ください。◆ はじめての方はOSAKAしごとフィールドのメンバー登録が必要です。セミナー開始15分前を目安にご来館ください。

お申込み、お問合せはコチラ !

月～金 10:00～17:30
（16:30 受付終了）

相談
時間

京阪・Osaka Metro谷町線「天満橋駅」より西へ300ｍ / 京阪・Osaka Metro堺筋線「北浜駅」より東へ500m

※このチラシは、大阪府商工労働部雇用推進室就業促進課委託事業（受託）OSAKAしごとフィールド総合就業支援共同企業体の一環として作成しました。
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Web オンラインで配信 会場で実施会  場

ブランクをプラスに！
再就職への履歴書魅せ方講座

わたしらしい
働き方の

ヒント
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11  30
10  00 火
6/15 幼稚園入門セミナー 

～幼稚園のイロハお伝えします♪
幼稚園のことが知りたい！保育内容はどうなってるの？幼稚園に預けて
働くことは出来るのかな？など、幼稚園のことについて知りたいママ・
女性に向けたセミナーです。幼稚園のイロハを一緒に学びましょう♪

11  30
10  00 月
6/14

日常で「ついやってしまう」「こうしないと不安」という行動パターンは
ありませんか？それは交流分析の人生脚本という理論の「ドライバー」の
影響かもしれません。それを知る事で強みとして活かし、自分らしく
活躍しませんか？

講師：交流分析士インストラクター・キャリアコンサルタント 坂本美江氏

12  00
10  30 水
6/23

就職活動が思うようにいかないと、イライラしたり、落ち込んだ
り・・・。そんな時、自分の感じ方のクセを知って、ネガティブな感情と
うまく付き合ってみませんか？相手から怒りをぶつけられた時の対処法
もお伝えします。

ネガティブ感情との
上手な付き合い方

14  30
13  00 金
6/18

コロナ禍や育児で不安定な時代で今後必要とされるWebのスキル。
PCひとつあれば時間や場所に縛られずに働くことができるWebスキル
を体験して働く選択肢を増やしてみませんか？※参加者の方に事前アン
ケートのご回答をお願いしております。詳細はWebサイトをご確認ください。

PCひとつで働ける！
Webのお仕事を体験してみよう

12  00
10  30 月
6/28

結婚、出産、夫の転勤等、女性ならではの「ブランク」に悩んでいる方へ。
ワークを通じて、もう一度働くための前向きな一歩踏み出す、ブランク
期間の「魅せ方」を考えませんか？

講師：転ママplus／転勤族ママ＆キッズ探検隊in西宮 代表 松村真弓氏

心理学の「ドライバー」から知る
あなたの強み

わたしと
向き合う

90分

講師：Webエンジニア 高木里穂氏

働く女性・これから働きたい女性の
さまざまなお悩みを解決するため、

専門機関の相談員が無料で相談に応じる
相談会を毎月開催します。

10:00～15:00月6/14

ひとり親

職場の
ハラスメント

子育てと
仕事の両立

就職
相談

労働
相談

起業
・
経営

親子同伴
OK

会  場

さあ、保活を始めよう！でも何から始めたらいいのかな…？保育の
現状ってどうなってるの？保育園ってどんな種類があるの？など。
これから始める保活のノウハウをお伝えします。一人ではわからなくて
不安に思っているママさん、一歩ずつ一緒にはじめましょう。

ここから始める♪保活の第一歩
 「保活のノウハウお伝えします」

11  30
10  00 木
6/24

親子同伴
OK

Pick Up

OSAKAしごとフィールドでは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
会場変更や動画配信への変更の可能性がありますので、最新情報はWebにてご確認ください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止に向けたセミナーの実施方法に関して


