
お申込み、お問合せはコチラ !

月～金 10:00～17:30
（16:30 受付終了）

相談
時間

京阪・Osaka Metro※谷町線「天満橋駅」より西へ300ｍ / 京阪・Osaka Metro※堺筋線「北浜駅」より東へ500m

※旧大阪市営地下鉄

すべて無料・予約制・当日は2F総合受付へお越しください。

2019

セミナーカレンダー
◆ はじめての方はOSAKAしごとフィールドのメンバー登録が必要です。
　セミナー開始15分前を目安にご来館ください。
◆ セミナー参加時は一時保育サービスをご利用いただけます。
　お申込みは裏面のお問合せまでご連絡ください。（事前予約制・定員あり）

5
働くママ応援コーナー

女性・ママ

日
金10

16  00
14  30

「服選びに時間がかかる」「慌てて選んだ服がなんだかイマイチ」
とお悩みの方、自分の「似合う」を知って、時短でもおしゃれに毎日
を過ごしませんか？骨格タイプ別の似合う服のパターン、プチプラ
での服選びのコツを教えます。 講師：小林 万希子氏

ママ・女性へ贈る
「似合うで時短！忙しくても

素敵でいられる服選びのコツ」

わたしと向き合う90分  「元CA直伝！
はじめの一歩の見つけ方」

親子同伴
OK!

11  15
10  00
日
木9

ここから始める♪保活の第一歩
「保活のノウハウお伝えします」

女性・ママ

さあ、保活を始めよう！ スタートは5月からがお勧めですよ！
何から始めたら良いのか、保育の現状がどうなってるのかなど、
保活のノウハウをお伝えします♪ 不安に思っているママさん、
一歩ずつ一緒に始めましょう！

女性・ママ

11  30
10  00

「何か始めたいけど何からすれ
ばいい？」そんな方へおすすめ！ 
有名な野球選手も活用している
「マンダラチャート」で、したい
ことや目標をさまざまな視点
から分解し、なりたい自分に近
づくための最初の一歩を可視化
しましょう！

講師：鵜飼 千登静氏

親子同伴
OK!

日
木16

ジーユーの接客のプロ「おしゃリスタ」が
伝える、第一印象アップセミナー

女性・ママ

カジュアル衣料品の販売を行う
「ジーユー」の接客のプロで、働
くママでもある「おしゃリスタ」
が、第一印象をアップさせる表
情やしぐさ、カラーについてお
伝えします！

親子同伴
OK!

幼稚園ってどんなところ？
お母さんが働いていても幼稚園
へ。 私立幼稚園での預かり保育
の充実により、保護者の選択肢
がグンと拡大しています。 平成
27年4月からスタートした「子
ども・子育て支援新制度」。私立
幼稚園はどのように変わったの
かお伝えします。

親子同伴
OK!

女性・ママ

日
金17

11  15
10  00

日
火21

11  30
10  00

講師：
株式会社ジーユー
酒見 亮子氏




