
お申込み、お問合せはコチラ !

月～金 10:00～17:30
（16:30 受付終了）

相談
時間

京阪・Osaka Metro※谷町線「天満橋駅」より西へ300ｍ / 京阪・Osaka Metro※堺筋線「北浜駅」より東へ500m

※旧大阪市営地下鉄

すべて無料・予約制。会場記載のないものは、当日は2F総合受付へお越しください。

2019

セミナーカレンダー
◆ はじめての方はOSAKAしごとフィールドのメンバー登録が必要です。
　セミナー開始15分前を目安にご来館ください。
◆ セミナー参加時は一時保育サービスをご利用いただけます。
　お申込みは下記のお問合せまでご連絡ください。（事前予約制・定員あり）

2
働くママ応援コーナー

社会で女性が活躍しやすくなった今でも、価値観の食い違いや
理不尽なことはまだまだ多い…！そんな時代にどうしたたかに働き、
生きていくか。女性のリアルをサバイバルな視点で探ります！

したたかに生きるオンナの
ワークハック&ライフハック

はあちゅう × ハヤカワ五味

▼

日
木

20  30
19  00
21

Pick Up

電話をすることへの苦手意識はありませんか？就職活動や
プライベートに役立つ電話応対の印象アップ方法をお伝えします。

就職・プライベートにも役立つ！
電話応対印象セミナー

▼

日
火

11  30
10  00
19

あなたの印象・表情をもっと魅力的にしませんか？
自分に似合う色を知り自信をもって就活に挑もう！

親子同伴
OK!

親子同伴
OK!

親子同伴
OK!

▼

日
金

11  15
10  00
22

あなたに似合う色をまとって就活をしよう♪
～パーソナルカラー

▼

日
月

12  00
10  00
4

介護施設で働くママさん職員から、子育てとの両立の
ヒミツを探ってみましょう！

子育てママの働く介護現場
「わたしはママさん介護職員」

▼

日
月

12  00
10  00
4

子ども英会話「ECCジュニア」のトレーナーが、お子様に関わる
仕事の楽しさや英語を教えるコツをお伝えします。お気軽にどうぞ！

ECCジュニアpresents
子ども英語講師体験セミナー

▼

日
金

11  15
10  00
8

4月からの保育園は決まりましたか？
これから始める保活もあるんです♪何から始めたらいいのか
悩んでいるママさん、ぜひご参加ください。

まだ間に合う！
今から始める保活の一歩

元客室乗務員の先生や、野球選手も活用しているツールで、
「理想像」から「はじめの一歩」までを可視化してみましょう！

元CAが教える「今年こそやりたいことを
実現！目標達成シート作成講座」

もちもち柔らかい小麦粉粘土を一緒に作って遊びましょう♪
こねて丸めて伸ばして小麦粉粘土の遊びは無限大！

[プチ体験保育]
触って丸めてこねて伸ばして♪
小麦粉粘土で遊ぼう＆2月のお誕生会♪

親子で参加

▼

日
水

11  00
10  00
6

私立幼稚園での預かり保育の充実により、保護者の
選択肢がグンと拡大しています。お母さんが働いていても幼稚園へ。
幼稚園がどのように変わったかをご説明します。

幼稚園ってどんなところ？ 親子同伴
OK!

▼

日
木

11  15
10  00
14

親子同伴
OK!

▼

日
火

16  00
14  30
19

会場：エル・おおさか 南館 5F 南ホール

集合場所：天王寺公園東側
問合せ・申込み：06-6762-9006（大阪府社会福祉協議会）
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