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ママコーナーにもクリスマスがやってきました♪
「保育ルームキッズもみの木」と合同で楽しいクリスマス会を開催
します。どんな楽しいことがあるのかな？みんなで、一緒にクリス
マスを楽しみましょう！ぜひご参加ください♪
※セミナー終了後12:00まで会場を開放します。

プチ体験保育♪
みんなで一緒にクリスマス♪

会場：3Ｆママコーナー  定員：5組10名

親子で
 参加できる

！
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あっという間にもう12月。「今年、私何してたっけ？我が家の重大ニュ
ースは？来年は何しようか？」何もしなくても１年あっという間に過ぎ
去りますね。今年、今までの私の出来事を振り返り、ワークシートを
使って、自分の棚卸をします。すっきりしたら、目標を立てて。
さあ、来年はどんな年にしましょうか？　
※セミナー終了後13:30まで会場を開放します。

会場：3Ｆママコーナー　定員：10名

ママコーナー忘年会企画！
さようなら2017年！
どうする来年の私
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5 日
親子同伴
OK

このたび、マーケティングコンサルティング会社が運営する「キャリア大学」の出張
企画として、「キャリアデザインワークショップｉｎＯＳＦ」 を開催します。ワークライフ
バランスを始めとした課題解決につながる考え方の理解、参加者同士の交流、ス
キル体感ワークなど、楽しみながら自分らしい生き方についてじっくり考えてみま
せんか？あなたらしいキャリアを考えるチャンスです！是非ご参加ください。

会場：3Ｆママコーナー　定員：10名

女性のためのキャリアデザイン
ワークショップｉｎＯＳＦ
自分らしく社会で輝くための
考え方とスキルアップ手法を学ぼう
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11日 親子同伴
OK

講師：株式会社アクセプト　代表取締役　若江眞紀　氏

月火

今年もあと残りわずか…。来年春からの保育状況はどうなって
いるかな…？入所申請の結果は？など気になることがいっぱい。
そんなこと、あんなことみんなでワイワイ話しませんか？一人で
考えているよりもみんなで話せば楽になりますよ♪

会場：3Ｆママコーナー　定員：10名

４月入園を考えるママ向け
保活のノウハウセミナー
★交流編★
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13日 親子同伴
OK

お仕事を始めるにあたって、知っておきたい『お金のキホン』や
いまさら聞けない税金・社会保険料についての基礎知識を、
ライフプラン別に分かりやすく解説いたします！

会場：3Ｆママコーナー　定員：10名

仕事を始める前に知りたい！
『お金のキホン』セミナー
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14日

親子同伴
OK

講師：日本生命保険相互会社(近畿営業本部)

木水

今、関心が高まっている“睡眠”。あなたは効果的な睡眠がとれていま
すか？眠くて仕事に集中できないや、隈ができたまま面接に…なんて
ことが無いように、このセミナーでは良い睡眠のためのヒントをお伝
えします。睡眠を改善して健康的に働けるあなたになりましょう！

会場：2Ｆハートフルカフェ　定員：20名

女性を磨くセミナー
健康と睡眠
～健康的に働き続けるために～
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344-H29-29

一時保育サービス セミナー参加時にご利用いただけます。 お申込みは下記電話番号までご連絡ください。（要予約）無料


