


一時保育サービス セミナー参加時にご利用いただけます。 お申込みは下記電話番号までご連絡ください。（要予約）無料
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10：30～
12：00 身近な物を使ってマラカスを作りましょう♪どんな音が

するのかな？楽しい音楽に合わせて振ったり鳴らしたり
して遊びます。みんなで音遊びを楽しみましょう。

手づくりマラカスで遊ぼう♪
＆保活の第一歩

会場：3Ｆママコーナー    定員：10名

親子で
 参加できる

！
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入所申請も終わりホッとしたのもつかの間、各保育園の
申し込み状況はどうなっているのかな～など気になる
こと、知りたいことはいっぱい！そんな、ママさんたちの
これが知りたいを解消するセミナーです。ご参加お待ち
しています♪

会場：3Ｆママコーナー　定員：10名

４月入園を考えるママ向け
保活のノウハウセミナー
★番外編★
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7 日 親子同伴
OK

もしも自分またはパートナーに「転居を伴う異動辞令」が
出されたら、あなたならどうしますか？この課題にリアル
に直面する「転妻（転勤族の妻）」たちと「単身赴任」という
選択肢について、リアルな事例を通じて一緒に考えましょう！

会場：3Ｆママコーナー　定員：10名

女性のキャリアパスを考える
シリーズ第３弾　
「単身赴任」ってアリ？ナシ？
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9 日 親子同伴
OK

講師：松村  真弓 氏、門野内  絵理子 氏

木火

今は小さいけれどあっという間に子供は大きくなります。
子供の成長と共に自分がどうしていきたいか考えてみま
せんか？キャリアデザインをシートに沿ってイメージして
いきます。１０年、２０年後もハッピーママでいたい。そんな
ママたち集まれ！

会場：3Ｆママコーナー　定員：10名

なりたい自分を叶える最初の一歩　
ハッピーママの
キャリアデザイン

10：30～
12：00

15日 親子同伴
OK

火

J:COMのコールセンターでは、たくさんのママが活躍しています。
ママが多い職場だからこそできることがあります。セミナー当日は
子育てをしながら、かっこよく働くママをご紹介します！今まで、コー
ルセンターに興味がなかった人も、是非一度ご参加ください。

会場：3Ｆママコーナー　定員：10名

たくさんのママが活躍しています！
あなたもコールセンターで
楽しくお仕事してみませんか？

10：30～
12：00

16日 親子同伴
OK

火

講師：㈱ジュピターテレコム

木水

乾燥などからくるトラブルで何かと肌への自信を失っていま
せんか？このセミナーでは誰でも取り組めるスキンケアの方
法をお伝えします。心身ともに整え、面接等これからの就職
活動に自信を持って臨んでください。就職してからも役立つ
お手軽な方法をお伝えします。

会場：2Ｆハートフルカフェ　定員：20名

女性を磨くセミナー
乾燥にも負けない！！就職してからも
役立つお手軽スキンケア
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20日火月
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