
最初に就職した職場が “モータースポーツ” に関する企業で男らしい

方が多く、その中で 1 歳下の先輩から女性らしさを感じたのか「気持

ち悪い」と言われた事があり、傷つきました。でも、その事をカミン

グアウトしていたクラスメイトに話すと共感して話をよく聞いてくれ

ました。周りに理解してくれる友人が居ると心強いなと感じます。

ろうえ ゲイ 31
お 名 前

勤務中
＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ



就活中に面接で「正当に評価されたい」と、ゲイであることを隠してどのような軸

で企業を見ているか話していました。「正当に」は「どのように」なのかを説明でき

なくて、思い切ってカミングアウトしたときに「セクシュアリティは変えられるも

のじゃないし、自分を変えられないなら周りを変えていくしかない」という言葉を

受けました。もし、カミングアウトして落ちる企業ならそれまでだとも言って頂いて、

私はカミングアウトして、当事者として生きる決意をしました。結局その企業は落

ちましたが（笑）正直になれなかったのが原因かなと自分では考えています。わか

らないですケド。

けんでぃー ゲイ 20 代前半
お 名 前

就職活動中
＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ



会社説明会にいったときに LGBT だけでなく女性差別的な発言があり

ました。女性は結婚するものなど…そのような企業が少しでもなくなっ

てほしいなと感じました。

S FtX 20 代
お 名 前

就職活動中
＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ



・まだまだ中高年世代の人の中には理解（認知）されていない（できない）

  人が多い気がする。

・「100% 理解してくれ」とまでは言わないが、「まぁ、そういうのも

  ありか」くらいになって欲しい。（食べ物の好みと同じくらいに思っ

  て欲しい）

ネコ 体：♂  内面：♀ 50 代
お 名 前

勤務中
家族・友人・知人とのコミュニケーション時

＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ



就職活動中に、キャリアコンサルタントの方から、とても希望が持て

るお話を頂きました。「これからの社会は、個性を大切にする社会に変

わってくる」社会的に、偏見や差別などという考えがなくなったら。

今現在、偏見や差別をしている人も、考えを改めざるを得ないように

なってくると思うので。私の悩みや問題も必然と解決すると、将来に

希望が持てる気持ちになれました。

ゆうき LGBT 20 代
お 名 前

＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ

就職活動中



アルバイトの面接で、病院に通っている関係もあり事情を話さないと

いけなくなった時、面接を担当してくださった方が社内での事やお手

洗いの事を気にかけてくださり、女性として接してくれるようになり

ました。また、病院に行く時もシフトを調整してくれたのでとても働

きやすくて、気持ちも楽になりました。

K.K トランスジェンダー 20 代
お 名 前

＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ

就職活動中



水商売をやめて、お昼間 OL として働きはじめた頃、同僚にはずみで

カミングアウトをしたら「身体いじってんの？」「身体どうなってん

の？」とか質問攻めにあうことになった。まぁ、気になるのは分かる

んですけど、ちょっと…。お店での接客と変わんないじゃん。それで

もとても良い関係でいられたのでよかったです。

りーたん トランスジェンダー 30 代
お 名 前

＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ

勤務中



男らしさ、女らしさ、もしくは男だから、女だからという言葉をよく聞きますが、

自分自身は嫌です。しかし、友人にセクシュアリティを打ち明けた際、「自分らしく

してもいいんじゃない？」と言ってもらってからは、自由にのびのびとしていますが、

職場では絶対打ち明けれません。

説明にはなりますが、パンセクシュアルは LGBT の方も含めて恋愛対象です。また、

性別では X ジェンダーで、男性になりたいわけでなく、一応本来は女性ですが、女

性というくくりが嫌で中性でいる現在です。また、他にもセクシュアリティがたく

さんあることも知っていただきたいというのが本音です。

こはく パンセクシュアル
性別：X ジェンダー（中性） 25 歳

お 名 前

＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ

その他



Gay について、からかうような発言が出たとき

y Lesbian 20 代
お 名 前

＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ

勤務中



「彼女いるの？」と聞かれると言葉につまってしまい、罪悪感を感じて

しまうが「男性を好きなの？」といわれると素直に「そうだよ」と返せる。

（そうやって聞いてくれるってことは理解してくるのかな、と安心する

からだと思う。）

お 名 前

＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ

就職活動中、勤務中
家族・友人・知人とのコミュニケーション時



しごとフィールドで相談し始めて、周りの意識等を感じ直すことがで

きました。それから、自分の本来・ありのままの姿で向き合うことを

始められたおかげで、今回就職することができました！

花鈴 MtF 20 代
お 名 前

＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ

勤務中



とにかく「結婚しないの？？」は、よく聞かれる！

その度に自分がゲイだということを何も考えずに言える環境だったら

と思います。もう慣れてきた自分もいるけど（笑）

まさ ゲイ 40 代
お 名 前

＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ

就職活動中、勤務中
家族・友人・知人とのコミュニケーション時



自分は男性でありながら男性のことが好きです。しかし、そんな自

分を受け入れることがどうしてもできない日が続いていました。最

初の就職の時、他の内定者に好意を抱いていたことがあり、その人

と関東で仕事ができるのを楽しみにしていました。しかし、その人

は入社直前に内定を辞退し関東で行われた入社式の座席表にその人

の名前はありませんでした。何度も入社前に交流する機会があった

のにもかかわらず、できなかったことを後悔し、それから自分の性

的指向と向き合い始めました。

T ゲイ 27 才
お 名 前

勤務中
＼どんな気分？／

（ 通 称 名 ・ ペ ン ネ ー ム ・ イ ニ シ ャ ル 等 も 可 ） 年 齢（ 年 代 で も 可 ）セ ク シ ュ ア リ テ ィ


